
Vasaros mokymų „Stiprūs įvairovėje“ programa

Laikas Atvykimas. I Diena II DIENA III DIENA IV DIENA V DIENA VI DIENA Išvykimas

7:30 – 8:00 Kėlimasis, mankšta (MV) Kėlimasis, mankšta Kėlimasis, mankšta Kėlimasis, mankšta Kėlimasis, mankšta Kėlimasis

8:00 – 9:00 Pusryčiai Pusryčiai Pusryčiai Pusryčiai Pusryčiai Pusryčiai

9:00 – 9:30 Ryto ratas Ryto ratas Ryto ratas Ryto ratas Ryto ratas 

9:30 – 11:00

Artimesnis 

susipažinimas , 

komandinės užduotys

Pažintis su Lietuvos 
kariuomene

Žygis Bendramžių 

bendraamžiams ugdymas. 

Pasirengimas dirbtuvėms 
savo mieste I dalis

Atvira erdvė diskusijoms, svečių 
apsilankymas

Išvykimas nuo 9 val. iki 12 val.

11:00 – 11:30
Pertraukėlė Pertraukėlė Pertraukėlė Pertraukėlė Pertraukėlė

11:30 – 13:00

Artimesnis 

susipažinimas, 

komandinės užduotys

Pasirengimas žygiui:

pastogės statymas, 

laužo

kūrimas, apranga žygio

metu. Sesiją veda 

Lietuvos kariuomenė

Žygis Bendramžių 

bendraamžiams ugdymas. 

Pasirengimas dirbtuvėms 
savo mieste II dalis

Atvira erdvė diskusijoms, svečių 
apsilankymas

13:00 – 14:30 Pietūs Pietūs Pietūs Pietūs Pietūs

14:30 – 16:00

Pirmosios pagalbos 
mokymai

Maršruto planavimas, 

tikslų išsikėlimas, daiktų 

susidėjimas I dalis

Žygis Medijų raštingumo 

dirbtuvės

Žmogaus teisių dirbtuvės

16:00 – 16:30

Dalyvių atvykimas nuo 
15:30 val. iki 16:30 val. 

ir individualūs 

pokalbiai su jais ir jų 

tėvais (dvi pokalbių 

erdvės)

Pertraukėlė Pertraukėlė Pertraukėlė Pertraukėlė Pertraukėlė

16:30 – 18:00

PRADŽIA 17 val. 

Mokymų atidarymas, 

vadovų prisistatymas.

Pirmosios pagalbos 
mokymai

Maršruto planavimas, 

tikslų išsikėlimas, daiktų 

susidėjimas II dalis

Poilsis po žygio Medijų raštingumo 

dirbtuvės

Baigiamasis įvertinimas

18:00 – 19:00 Maudynės (priklausys nuo situacijos)

19:00 – 20:00 Vakarienė Vakarienė Vakarienė Vakarienė Vakarienė Vakarienė 

20:00 - 20:30 Lūkesčių mokymams 
formulavimas ir 

pirmosios komandinės 
veiklos.

Dienos aptarimas Dienos aptarimas Žygio aptarimas Dienos aptarimas Laisvas laikas

20:30 - 21:30

Laisvas laikas Laisvas laikas Laisvas laikas

21:30 – 22:30

Pasiruošimas 
"Kakavinei" / Gilesnis 

dalyvių susipažinimas 

Naudojimasis kompasu 
(poromis) / laisvas laikas

Laisvas laikas: 1) 
naudojimasis kompasu 
2) sportas 3) galima 

organizuoti filmų vakarą 
ir pan.

Laisvas laikas Naktinis žaidimas Laužas ir vakaro programa, 

atvirukų paštas, laiko kapsulė.

22:30 – 23:00 KAKAVINĖ

23:00 – 24:00 Ruošimasis miegoti

00:00 - 7:30 Tylos laikas


